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Nye ruter

Store lodtraekningspraemier ved forhandstilmelding!
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Tilmelding:
On-line tilmelding kan foretages til og med den 25. maj 2009.

On-line tilmelding/betaling foregar via Atlética’s hjemmeside.
www.atletica.dk eller www.horsenslobet.dk

Eftertiimelding kan foretages pé lgbsdagen mellem kl. 10-12.

Deltagergebyr:
Lab Tilmelding Tilmelding Efter-
indtil 1/5 1/5-25/5 tilmelding
2 Marathon 150,- kr. 175,- kr. 200,- kr.
50g 10 km 90,- kr. 120,- kr. 150,- kr.
Barnelab
1996-2003 30,- kr. 50,- kr. 100,- kr.
Barnelgb
2004-2009 30,- kr. 50,- kr. 100,- kr.

Alle deltagere i bgrnelgb far en medalje.

Tidtagning:
Tidtagning, Ultimate Sports Service.
Starten foregdr over matte — der lgbes pa nettotid.

Chip afleveres efter mal. Deltagere, som mister deres chip,
afkraeves kr. 250,00.

Yderligere oplysninger:
www.atletica.dk eller www.horsenslobet.dk
Ole Adamsen tlif: 2524 7555

Kurt Ejby tlf: 7453 1505

Ole Sgrensen tlf: 7564 5561

LaipEii 2010°)




Start og mal:

Dyrskuepladsen, Hattingvej, Horsens.

Der er i ar nyt startsted for 5 og 10 km

Startgruppe vil fremga af startnummer.

Vand forefindes pa ruten. | malomradet frugt, sportsdrik og vand.

Eftertilmelding og udlevering af startnumre - Kom i god tid
Der lukkes for eftertilmelding

Start bgrnelgb argang 2004 eller senere

Start bgrnelgb argang 1996-2003

Praemieoverraekkelse bgrnelgb

Pokaloverraekkelse til det starste hold

Tidsskema:

10.00

12.00

12.20

12.40

13.05 % Marathon

13.08 Opvarmning

13.10

13.20 5 km - startgruppe 1
13.25 5 km - startgruppe 2
13.30 5 km - startgruppe 3
13.35 5 km - startgruppe 4
13.45 Opvarmning

14.00 10 km - startgruppe 1
14.05 10 km - startgruppe 2
14.10 10 km - startgruppe 3
15.45 Praemieoverraekkelse.
16.30 Pladsen lukker

Praemier, M/K:

Y2 marathon 1. praemie:
2. premie:
. preemie:
. preemie:
. preemie:
. preemie:
. preemie:
. preemie:
. preemie:
Medaljer til alle.

10 km:

5,1 km:

Barnelgb

Praemier skal afhentes personligt pa lsbsdagen.

WN = WN - W

Weekend ophold for 2 personer, Hotel Opus
3 retters middag for 2 personer, Hotel Opus
3 retters middag for 2 personer, Hotel Opus
Gavekort Sportsmaster pa kr.1000,00
Gavekort Sportsmaster pa kr.750,00
Gavekort Sportsmaster pa kr.500,00
Gavekort Sportsmaster pa kr.1000,00
Gavekort Sportsmaster pa kr.750,00
Gavekort Sportsmaster pa kr.500,00
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Lodtraekningspraemie:

- Rejsegavekort - Club La Santa, veerdi kr. 7000,-.

- Pulsur - OBH, veerdi kr. 800,-.

- Mountainbike - HC Cykler, veerdi kr. 4800,-.

Derudover flere praemier skaenket af Fitnees, Sportsmaster
(Teater passagen).

Lodtraekning geelder kun forhandstilmeldte.

Vinderen skal veere til stede pa pladsen ved
offentliggerelsen.

Resultatliste:
Resultatliste bringes i Horsens Folkeblad.

Kan ogsa ses pa Atlética’s hjemmeside www.atletica.dk eller
www.horsenslobet.dk

Diplom kan udskrives pa lgbsdagen og via Atlética’s
hjemmeside eller www.horsenslobet.dk
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KUNDETILBUD
VIA KATALOGER +
MAILS

BONUSORDNING
ARLIG
BONUSUDBETALING
KOBT MELLEM
2001-4000 2%
KOBT MELLEM
4001-6000 4%
KOBT MELLEM
6001- 6%

SP:. RTMASTER

TEATERPASSAGEN - HORSENS » 75 61 03 00
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Horsens Cykler deruc

CS SPIRIT

Cykel med nostalgisk udstraling, men med moderne detaljer: Stel i
7005 aluminium, letlebende Shimano navdynamo med rulle-
bremse foran. Rustfrit stal styr- og
frempind og lukket kaadekasse.
Lakre farver at vaelge imellem pa
damemodellerne.
Gammeldags pa den
super-moderne made!

Vejl. udsalgspris

kr. 4.999,-

STRATOS DELUXE

Sporty citybike i superflot design! Det laekkert formgivne stel er lavet med hydroform-
teknik, cyklen er udstyret med navdynamo, sadan at du er sikret en stabil lyskilde. Den
har rullebremse i forhjulet samt fodbremse. Ny, flot bagagebazrer samt las og skaerme!
For en merpris fas cyklen ogsa med rollerbrake bag. .

Vejl. udsalgspris

Kr. 5.699,-

Div
Helt s
Ideel

Cykle
foran
sadel

Vejl.

Kr.
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d d ! Kom ind og tjek de nye 2009 modeller

a Limited Edition Ty % R
aregen, trendy og feminin er denne model! o \
N\

i byen med sine brede dak og gode karekomfort. " .
n har navdynamo, fodbremse samt rullebremse B .
. Laeg maerke til de tesede detaljer sasom blomstret saravius

og skerme!

Y

idsalgspris

Det er en sport for os at servicere familiens cykelpark
Se mere pa www.horsenscykler.dk

HORSENS CYKLER

Kai Verner Andersen
Senderbrogade 29
8700 Horsens

TIf. 7565 4846
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HORSENS
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5 UNDHEDTD

Nyt i FitNees:
SForlS— 0g Sundhedsklinikken
tilbyder nu undersegelser med

Ultralydsscanning

Sparts- og sundhedsklinikken
er blevet udstyret med en
maoderme ultralydsscanner

Det giver mulighed for en
meget praecis vurdering af en
skades omfang og giver
veaerdilulde informationer fil
planizegningen af den mest
effektive behandling.

Ring og fa en tid.
._' —
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Tobaksgarden 4 - Horsens - Telefon 7562 6311 - info@fitnees.dk - www.fitnees.dk
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BerinthQ@

Beringsstafetten afholdes som sidste ar i Bygholm Park
med 5 personer pr. hold.

Der lgbes pa en ca. 2,65 km rundstraekning i parken.
Tidspunktet er tirsdag d. 25. august kl. 18.30.

Igen i ar med Walk-klasse.

Der er madkuryv til alle hold efter lgbet.

Oplysninger om lgbet kan fas pa
tif. 7564 5445 Kjeld Jensen
eller 7565 5225 Kim Taylor.

RS

Horsens '
Orienteringsklub

Lav et hold i firmaet, klubben,
familien, pa vejen eller...
og fa en feelles oplevelse.



Horsens Folkeblad
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< BIOFREEZE

=== Smertestilleren der virker [RINER
www.biofreeze.dk

Det grenne center
Chr. M. Ostergardsve] TA
8700 Horsens
Telefon 75 62 40 60
CVR NR. 19 28 92 81

LANZAROTE

AMCOR FLEXIBLES

Amcor Flexibles Raackmann
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Et godt kort
t1l ferien
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med Danske 24/7

Kontoen Danske 24/7 er for dig. der ordner
de fleste bankforretninger selv. Med kontoen
bliver du fritaget for en reekke gebyrer.

Kom ind og her om vilkarene for kontoen, og
am hvor meget du kan fa for O kroner,

Horsens Afdeling
Telefon 45 12 20 50




Horsens

‘Fortraening

Qratis for alle

Hver onsdag kl. 18.00

fra Atlética’s klubhus.

Dyrskuepladsen, Hattingvej, Horsens.
Farste gang onsdag den 25. marts 20009.

Treening til bade bagrnelagb, 5 km, 10 km

under kyndig vejledning.

Mulighed for bad og omklaedning.

fitietic




